Venkovni hernicka — zakladni info

Nase venkovni hernicka je miniaturni zahradka o velikosti cca 20x10 m rozdélena OSB prickami na par
stanovist

Je tu vétsi stll a police na vytvarné ¢innosti a jazykové aktivity + ploSina 2x2 m na jazykovky a
smyslovku (celkem Ctyti police)

Je tu mensi stll a jedna police na nacvik praktického Zivota

Je tu kout na sypani seminek do krmitek a na sazeci pokusy (dvé police)

Je tu stanovisté na zalévani + maly kopecek na prendseni vody a zalévani

Je tu placek cca 3x3 m na volnou hru (jedna police)

Potom je Uzky prichod kolem domecku s lavickami spis jen tak na odpocinek ¢i na svacinku

s

A za domeckem je jesté dvorecek, kde je nejvétsi nejnizsi stlil a par nizkych policek s aktivitami
smisenymi (bez jejich tfidéni podle zaméreni)

Oba prostory dotvari plastové boxy s kvétinami, bylinkami, rybizy, riZzemi a mame i maly javlrek a
doubek, tj. boxy uréené pro zalévani

V zorném poli déti je tedy v rdmci moznosti pripravené prostiedi, jinak bohuzel hlavni prostor
zahradky ,,zdobi” nevzhledny parovod, ktery vnimani dospélého neunikne

Malé déti se uci fungovat v nasem svété skrze poznavani prostredi, skrze manipulaci s predméty, skrze
komunikaci s okolim... malé déti se uci ze vSeho, co je obklopuje a co maji k dispozici. Maji obrovskou
potiebu zkoumat, objevovat, pracovat, pecovat o sebe, pecovat o prostiedi... ale jen po urcitou dobu

A aby mohly sbirat vlastni zkusenosti v pravy ¢as, snazime se jim poskytovat:

e pripravené prostredi, ve kterém mohou fungovat co nejvic sobéstacné

e aktivity, které umoZnuji procvi¢ovat Cinnosti nebo sbirat informace

e ukazky postupl zachazeni s predméty

e dostatek ¢asu na procvi€ovani Cinnosti

e spolupraci a svou blizkost, tj. byt k dispozici, kdyZ dité potfebuje pomoc, a pfitom uchovavat
rovnovahu mezi zasahy a pozorovanim

e porozuméni a dlvéru

Dité prochazi mnoha rliznymi obdobimi zvySené vnimavosti, neboli senzitivnimi obdobimi. Jsou to
Casové useky, béhem nichz ma dité silnou potfebu opakovani néjaké innosti, kterou si diky zaujeti
mUZe osvojit velmi rychle. Déla to na zakladé obrovského vnitfniho zajmu a ne na zakladé vile nékoho
dalsiho. A herna slouzi k tomu, aby se nam dafilo tomu porozumét a neklast détem moc prekazek
v jejich potiebé vzdélavani

Déti konaji pro ¢innost samotnou spi$ nez pro vysledek. Prace s nasimi pfedméty nema za cil zabavit,
potésit, rozveselit. Aktivity jen poskytuji moZnost trénovat dovednosti, zru¢nost, spét k samostatnosti
a vzdélavat se



Senzitivni obdobi prvnich let Zivota ditéte odpovidaji tomu, jak si dité osvojuje hrubou a posléze i
jemnou motoriku, rucickami zachazet s pfedméty a mluvit, coZ je velmi Uzce propojeno, a proto se
ocenuje pfi budovani intelektu pohyb na tisic zpisobU

U malych déti jde o dlouhodoby proces, nez se nauci napf. nalévat si piti a pit ze sklenicky. Zacina to
premistovanim bambulek nebo mickd z misky do misky, presypanim fazolek ze sklenicky do sklenicky,
pokracuje prelévanim vody mezi skleni¢ckami Ci dZzbanky a aZ pak ndasleduje zru€nost nalit si Zaddouci
mnozstvi vody z dZzbanku do sklenicky, tedy sebeobsluha

Pti ziskavani novych poznatkd je tfeba vychazet od konkrétniho poznavani a manipulace s vécmi. Prace
rukou je zdkladem pro pochopeni véci a jevl i pro rozvoj mysleni a feci

Kdyz ma dité k dispozici dostatek realnych predmétli pfimérené velikosti, ma moZnost vidét opakované
postupy zachazeni a je mu dopran dostatek ¢asu na procvi¢ovani, vysledkem muzZe byt postupné se
rodici sobéstacnost a s tim souvisejici vnitini spokojenost a jistota

Aby déti védély s pfedméty ,.co a jak“, pouzivame my dospéli k predstaveni pomUcek ditéti vlastni
¢innost s predméty nebo ,skryté prezentace”, tj. zamérné ukazky hry s pomuckami. Klicem k ukazkam
je nezistny pristup - tj. hrat si ¢i predvadét ¢innost bez naroku na vysledek/efekt. Neni cilem néco dité
naucit ale ,,jen” poskytnout informaci a moznost se ucit

P¥i zachazeni s vécmi ma smysl soustredit se na

e pomalé, klidné, promyslené pohyby

e prenaseni predmétl obéma rukama a po jednom

e rozmistovani predmétu zleva doprava nebo shora doltd

¢ dokoncovani ¢innosti

e  tiché ukdzky — tj. béhem manipulace s predméty ma smysl nekomentovat, jen se ukazuji
jednotlivé pohyby

poskytovani jednoduchych pojma, nazvl, informaci

Montessori pristup z pohledu dospélého také znamena

e vnimat dité jako bytost s obrovskym potencialem

pozorovat dité pro zjistovani jeho zdmérd, potieb a senzitivnich obdobi
hledat nebo znat moZnosti, jak ditéti vyjit vstfic, a délat to

nezistné ukazovat, jak se da s predméty zachazet

pristupovat k ditéti a komunikovat s nim i s okolim rovnocenné

o svym prikladem dité vést k tomu, Ze kazda situace ma néjaké reseni

e vnimat, Ze chyby jsou pfileZitosti k hledani rfeseni

e poskytovat informace o béznych hranicich, tj. ,co ano a co ne“... ,,kde ano“ ...
e poskytovat dostatek ¢asu na hru, procvicovani, aktivitu i na faze klidu

...byt vnitfné v rovnovaze a pripadné se divat na dité oCima plnyma lasky



Fungovani v herniéce je o stéle se opakujici SPOLUPRACI dospélych s détmi, aby se dé&ti samy mohly
snazit osvojovat si béZné denni Cinnosti. A protoZe jsme pro dité vzor kdykoli a kdekoli, ma smys| konat

védomé s ohledem na to, aby dité mohlo dokazat po nas jednotlivé ¢innosti co nejjednodussim
zplGsobem napodobovat

Dospéli maji moznost ucit se v herné s détmi védomé spolupracovat, védomé je vnimat, védomé s nimi
komunikovat, a poskytovat jim takové informace, které vedou k feSeni situaci... Zkratka fungovat s
détmi naladéné ... a to je o hledani a nalézani rovnovahy mezi potrebami ditéte, mezi nasimi
potfebami, mezi hranicemi, poZadavky, bezpecnosti... a neexistuje na to univerzalni navod, ale da se

fici, ze klicem pro fungovani v herné je na jedné strané mentalni uvolnéni, vnitfni rovnovaha a
schopnost ustoupit z postoje ega (tj. osobnosti), a na druhé strané jistota a pevnost v postojich
k situacim

Maminky se v herné uci respektovat tempo svého ditéte, akceptovat jeho zplsob zachazeni
s predméty, uci se s ditétem komunikovat na bazi oboustranného respektu, uci se hledat slova, kterd
situace resi, zjistuji, co jejich dité zajima a co ne, a maji moznost vnimat jedinec¢nost vlastniho ditéte,
ocenovat jeho ¢innost a védomeé byt s nim

Provozni info

Navstévovani hernicky je v pravém smyslu slova SAMOOBSLUHOU a je PRO NENAROCNE KLIENTY.
Maminky se svymi détmi na zahradku pfichazeji samy, vétsinou kazda v jiny cas, podle toho, co komu
vyhovuje. Proto je potifeba pocitat s tim, Ze budete mit zahradku ve vétsiné pripadd sami pro sebe. A
kdybyste se chtéli s nékym pravidelné potkdvat, je potfeba domlouvat se s dalSimi maminkami
osobné (,herna” toto nema kapacitu koordinovat)

PFi vyuzZiti pomucek je potfeba velika odpovédnost a duchapfitomnost. Aktivity neni redlné po
navstévé kazdého klienta kontrolovat (!). A aby mohli vsichni klienti pfichazet k aktivitam
kompletnim, je nutné, aby kazdd z maminek védéla, jak ma ktera aktivita ,vypadat” a pokazdé
aktivitu po poutziti uvedla do idedlniho stavu. Toto je klicova podminka navstévovani venkovni
hernicky. U nékterych aktivit je zalaminovany navod, u nékterych se budu snazit dodat aspon
fotografii kompletniho sloZeni pomucky. VSe je v procesu tvorby, dékuji za pochopeni

P¥i pfichodu je potieba pocitat s tim, Ze stoly jsou zaprasené prachem i pylem a Ze je potreba si je
nejprve pred pouzitim umyt. K myti stolu se pouzije ¢ista voda z hadice. Napusti se do lavorku. A
hadfiky na myti se vezmou ze su$aku na pradlo. Spinava voda z lavorku se vylije do kanalu u okapu,
ktery je na severnim rohu domecku, mokré hadfiky se vyzdimaji a povési zpatky na susak a susak se
pred odchodem ze zahradky musi také zakryt, aby hadry mohly opravdu uschnout. Velmi Spinavé
hadry se umistuji do krabice na $pinavé pradlo, jen kdyzZ jsou Uplné suché, aby uvnitf neplesnivély

KaZda police s aktivitami je zakryta nepromokavou ubrusovinou a pfepasand suchym zipem.
Maminky détem police zpfistupnuji idedlné ,po jednom* a po pouziti zase ihned zpdtky poctivé bali,
aby do polic neteklo. Nékomu staci vyuZit jen aktivity ze spodnich sektor( polic a ty Ize vytahnout bez
odstrafiovani obalu ©

Zcela zasadni prvek na zahradce je slunecni svit. V [été, kdyZ slunce sviti, je potfeba détem vytvaret
na praci u stolkd stin. A protoZe se slunce neustale pohybuje, pohybuje se bohuzZel i stin a podminky



se neustale proméniuji © proto je potfeba tuto vlastnost vzit takovou jaka je a posunovat stolky a
slunecniky tak, aby se Zadouci stin pro déti vytvoril

P¥i kazdém prichodu je potfeba si zapamatovat, které slunecniky byly roztazené a které slozené
(nebo si to tieba vyfotit). A pfi odchodu je uvést do ptivodniho stavu. Malé obdélnikové slunecniky
by mély byt slozené pfi odchodu vZdy. Velky slunecnik ¢astecné chrani travnik pres vysousenim a

kdyZz ma byt nékolik dni sucho, nechdvdame ho roztazeny. Nicméné uz ndm jeden veliky slunecnik pfi
boufce uletél nezndmo kam, tak kdyz skopite vsechny sluneéniky, bude to vidy nejjistéj$i © nebo je
moc fajn zeptat se operativné smskou, co udélat s velkym sluneénikem © dékujeme za pfipadnou
spolupraci pro ochranu travniku

Kovova sedatka (misto Zidlicek) se pred odchodem zasunuji zpatky pod stolky. Jsou to sedatka jen
s nozickami bez opératek. Proto je potfeba naucit déti s nimi manipulovat a sedét na nich bez
spoléhani na opératko a bez spoléhani na odsunovani od stolu, tak jako doma po hladké plose,
protozZe se noZicky zapichuji pfi sezeni do zemé a tak klasické odsunovani nefunguje

Pfi odchodu se stolky z jedné strany podkladaji malymi Spalic¢ky, aby vznikla Sikma plocha, aby na
plose stolu nestala dlouho voda po desti

Déti rady kropi vodou z hadice. Kropit z hadice prosime hlavné oranzové boxy s rostlinami. Kropit
travnik ma smysl aZ pfed odchodem, abyste neméli pod sebou na hrani mokro, zejména placek na
volnou hru je Zadouci udrzet béhem navstévy suchy

Po zahradce jsou umisténé rtizné kyble na vodu, idedini je nedoplfiovat do nich pfed odchodem
vodu, aby tam nestdla zbytecné. Ptacci chodi pit na kaskadu na kopecku. Stoji-li v kyblech voda delsi
dobu, plsobi to nevabné. A obecné je pro maminky pfijatelnéjsi, kdyz si mohou napustit idedlni
mnozstvi vody pro své dité v pravou chvili a ne pfijit na zahradku a béhem par minut mit ditko mokré,
protoze stihlo objevit nddobu s vodou dfiv nez maminka ©

Pfi kazdém odchodu je potieba zkontrolovat, je-li opravdu vypnuty pfivod vody do hadice. A toto
se hlasi smskou pfi odchodu

Venkovni hernicka je takovy pokus, ma za sebou teprve tii vegetacni sezony sbirdni zkusenosti

s materidly a je potfeba pocitat s tim, Ze vesSkeré vybaveni je doslova ,,v plenkdch”. Zatim pofizujeme
aktivity a zjistujeme, co jak funguje ¢i nefunguje. Praktické tipy a zpétna vazba i od vas mohou byt
pfinosem

Celkové se snazime, aby venkovni hernicka byla krom prosttedi pro déti i ostrivkem zelené uvnit¥
mésta, miniaturni ,biotop” hlavné pro pta¢ky a hmyz. Nékolik maminek u nés uz vidélo i jezka ©



