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S čím se můžeme v herně setkat 
 

      Aktivity pro rozvoj smyslů a pro koordinaci oko-ruka 
 

červené kroužky na svislo   modré krychle na svislo 

               
 

 

zelené kroužky vodorovné   barevné kroužky na svislo 

        
 

vyklápěcí skříňka s předměty  červené koule na svislo 

    
 

puzzle - kruh, čtverec  

   
 

vhazování knoflíků – dóza   párátka 
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domeček s táckem a kuličkou  tácek s kuličkou 

    
 

box se šuplíkem a kuličkou        box se šuplíkem a disky 

   
 

box s dvířky a válečkem  nebo s hranoly (čtyřboký, trojboký) 

     
 

matrioška  
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růžová věž 

       
 

hnědé schody 

     
 

válečky s úchyty (4 bloky) 

      
 

      
barevné válečky (4 boxy po deseti kusech) 

       
 

zvukové válečky    
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geometrická tělesa (+ hmatový pytlíček), podstavy = geometrické tvary 

      
 

binomická krychle (i trinomická krychle na doptání) 

       
 

barevné destičky (11 párů)    

   
 

hmatový pytlíček s předměty box fazolí + skryté předměty 

   
 

jednoduché hudební nástroje (chrastící vajíčka, ťukací dřívka, triangl, 

rolnička, kalimba, xylofon mozart)  
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Aktivity pro nácvik praktického života a reálný praktický život 
 

přesýpání fazolí  

 

     
 

přenášení ručně prsty (fazole, kaštany) 

     
 
 
přenášení lžičkou, naběračkou (kaštany, fazole…) 

     
 

přenášení pinzetou – molitan nebo háčkované kuličky 
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přelévání vody (malé skleničky, džbánky…) 

   
 

přelévání vody přes trychtýřek 

   
 

ždímání (přenášení vody houbou) 

 
 

 

přenášení vody naběračkou/pipetou 
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zapínací rámy (knoflíky, zip, suchý zip, plastové přezky…) 

          
 

 

otevírání/zavírání – různé uzávěry 

 

   
 

 

třídění odpadků 

 
 

 

práce s těstem – válení, vykrajování 
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nácvik krájení – modelína, těsto 

   
 

 

krájení vlnkovaným kráječem, tupým nožem (okurka, jablko) 

   
 

loupání slupek škrabkou (mrkev) strouhání sýra, zeleniny 

   
 

 

krájení kráječem jablek 
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zametání – nácvik 

   
 

 

zámek s klíčem (+ řetěz)   pokladnička na klíček (penízky) 

          
 

 

navlékání korálků (hranoly, válečky, kuličky) 

       
 
 
 
 
provlékání dírkami (tkanička)  nácvik šití 
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stolování 

 
 

 

mytí nádobí 
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péče o rostliny – kropení lístků rostlin (utírání lístků, zalévání) 

       
 

 

aranžování květin 
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Výtvarné aktivitky 

 
lepení tuhým lepidlem  nácvik šití 

  
 
 
lepení tekutým lepidlem 

 
 

stříhání     razítka 
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kapátka – barvy 

     
 

razící strojek – tvary z papíru 
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Aktivity pro rozvíjení mateřského jazyka 

 
leporela (ovoce, zelenina, dopravní prostředky …) + čtecí koutek 

   
 

všechny předměty kosmické výchovy (viz níže) resp. všechny předměty ☺ 

 

kreslení (viz výše) – trojúchop pastelek jako příprava na psaní 

 

kreslení prsty nebo dřívkem do krupice + předlohy psacích písmen 

 

       
 

 

smirková písmena   předmětové boxy k abecedě 

         
 

kovové šablony  
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Aktivity pro rozšiřování slovní zásoby (rozvoj mateřského 

jazyka) a pro oblast kosmické výchovy 

 
box kameny (reálné předměty) 

   

 
globusy (pevnina-voda, světadíly) 

      
 

puzzle světadíly  
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boxy světadílů 

   
 

 

boxy 3D figurky a 2D obrázky – ptáci, savci, obojživelníci, plazi, ryby 

   
 

 

puzzle komody (obratlovci – kůň, ryba, žába, želva, pták; hmyz; botanika – 

strom, květ, list, semeno a vývoj rostliny) 

       
 

 

3D hudební nástroje 
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3D lodě a vodní dopravní prostředky 

      
 

3D květy 

   
 

3D životní cyklus motýla 

 
 

3D životní cyklus žáby           životní cyklus slunéčka sedmitečného 
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hospodářská (užitková) nebo domácí zvířátka 

 
 

rodinky (samec-samice-mládě) 

    
 
obtisky do těsta/modelíny – stopy modelů zvířátek 

 
 

magnetické/nemagnetické 
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Aktivity pro rozvoj matematického myšlení 
 

perlová hrazda (0-9 perel) 

       
 

vřetýnka 0-9  

 
kameny s kartičkami 

 
 

červenomodré tyče 5ks 

 
 

zlomky – puzzle 

 


