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Montessori pro nejmensi je zplUsob fungovani s détmi
umoznuijici jejich samostatnost a zkusenosti

Montessori pedagogika stavi na vrozené potrebé malych déti fungovat
v redlném svété samy a na zajmu zaclenit se do Zivota svého okoli. Malé déti
potfebuji vykonavat stejné cCinnosti, jaké vidi u nds dospélych. Potrebuiji
ziskdvat vlastni a opravdové zkusenosti a pritom pouzivat redlné predméty
(sklenéné sklenicky, kovové pribory, porceldnové talirky...), predméty
primérené velikosti, se kterymi se jim dana ¢innost snadnéji osvojuje, a zaroven
takové, diky kterym déti mohou vnimat dtvéru dospélych v jejich schopnosti

Hlavni myslenka montessori pfistupu ,,pomoz mi, abych to dokdzal sam”
vyjadfuje potrebu ditéte konat samo a dospélého vyzyva k takovému jednani,
které umoznuje ditéti v ramci jeho aktualnich moznosti a schopnosti zvladat
jednotlivé ¢innosti CO NEJVIC SAMOSTATNE

A u nejmensich ¢lovickd je montessori také o pfirozené SPOLUPRACI
DOSPELYCH S DETMI A O POSKYTOVANI FUNKCNICH INFORMACI

A aby i ti nejmensi mohli zacit sbirat zkusenosti, da se jim POSKYTOVAT:
* pripravené prostredi, ve kterém mohou fungovat sobéstacné
* predmeéty/aktivity, které umoznuji procvi¢ovat rlizné ¢innosti
e postupy zachdzeni s predméty (= vzory)
* dostatek ¢asu na procvi¢ovani ¢innosti
e spolupraci a blizkost dospélého, tj. byt k dispozici, kdyz dité potrebuje
spolupriaci, a pfitom smérovat k rovnovaze mezi pozorovanim a zasahy
e pozornost, porozuméni, diivéra, laska ...

Montessori je pfistup k détem v béZnych dennich situacich (nejen v herngé) ©
nejde o hru s nékolika pomuckami, jde o fungovani v realité v pfitomnosti

Je dlouhodobé odpozorovano, ie malé déti prochazeji obdobimi zvysSené
vnimavosti, kdy maji intenzivni potrebu po urcitou dobu opakovat néjakou
c¢innost az do jejiho zvladnuti. Déti potrebuji zkoumat, objevovat, seznamovat
se s prostfedim, seznamovat se s béznymi zvyklostmi nasi spolecnosti, potfebu;ji
vnimat zvuky a matersky jazyk, potrebuji se hybat-pohybovat, potiebuji byt
aktivni, potrebuji peCovat o sebe, pecovat o prostfedi, potfebuji pracovat...
potiebuji téméf neustdle zdokonalovat své dovednosti SKRZE VLASTNI
CINNOST © potrebuji si opakovanou aktivitou potvrzovat nové poznatky,
nabirat znalosti



Montessori poskytuje kvalitni navody a mnoZstvi tipd na aktivity malych déti. A
také nechava prostor pro vyvoj na zakladé potreb, ne na zakladé toho, co déti
bavi ¢i nebavi. Malé déti konaji pro ¢innost samotnou, pro shirani poznatk( o
svété, pro uceni. Nejmensi déti netusi, co dospéli vnimaji pod pojmem zabava,
dokud jim to nezprostfedkuji. Ty nejmensi déti jsou aktivni samy od sebe, jsou
vedeny instinktem, intuici, vrozenymi vnitfnimi potfebami, moZnostmi
prostredi... a samoziejmé i startujicimi mentdlnimi programy mysli...

Malé déti se pfizplisobuji okolnimu svétu, snazi se zaclenit se mezi nas

Montessori pro nejmensi je o prirozené spolupraci dospélych, aby si
déti mély Sanci osvojovat zakladni dovednosti a procviCovat bézné
denni ¢innosti, napr.

e oblékat se — natahovat a svlékat nohavice, strkat rucicky do rukavd,
posunovat zipem, rozepinat a zapinat druky/patenty, natahovat a svlékat
ponozky, Cepice...

* obouvat se — zouvat boticky, zalepovat suché zipy, rozvazovat tkanicky

* stolovat, jist, pit — pfipravit si jidlo, prostirani, talirek, IZicku, sklenicku;
samostatné jist a pit; dokazat smést ze stolu drobecky, utirat prostirani...

e postarat se o sebe, o prostredi, o své véci atd. atd.

U malych déti jde o DLOUHODOBY PROCES, ne? se naudi napf. nalévat piti a pit
ze sklenicky. Zacind to prenasenim fazolek z misticky do misticky, pokracuje
presypanim a posléze prelévanim vody mezi sklenickami ¢i dzbanky a pak
pokracuje zruénosti nalit si spravné mnoizstvi vody z dzbanku do skleni¢ky a
schopnosti sebeobsluhy. S tim ¢asto souvisi utirani kapi¢ek vody hadfrikem ze
stolku, utirani podlahy hadrem/mopem, myti nadobi a utirani rucicek...

KdyZz mda malé dité k dispozici optimdlni mnoZstvi redlnych predmétd
primérené velikosti, ma mozZnost vidét opakované jednoduché a
funkéni postupy zachazeni a je mu dopran dostatek casu na
procvi¢ovani, vysledkem muze byt postupné se rodici sobéstacnost a
s tim souvisejici vnitini spokojenost a jistota




Montessori pristup z pohledu dospélého také znamena

e vnimat dité jako bytost s obrovskym potencidlem

* pozorovat dité pro zjiStovani jeho zamér(, potreb a senzitivnich obdobi

* znat moznosti, jak ditéti vyjit vstfic, a délat to

* nezistné ukazovat, co lze délat, bez zaméru dité néco udit

e vnimat, Ze chyba je pfilezitost k hledani reseni

* poskytovat dostatek ¢asu na hru, procvi¢ovani, aktivitu i na faze klidu

e poskytovat informace o béznych hranicich (,,co/kde ano a co/kde ne“)

* pristupovat k ditéti a komunikovat s nim i s okolim rovnocenné

* poskytovat ditéti moznost védomi souvislosti

* zprostfedkovavat ditéti vztah k okoli, k pfirodé, k miru i k principu Zivota
skrze vlastni jednani

...byt vnitfné v klidu v naladéni na pritomnost tj. na to, co je potreba

Montessori herna je trenazér

Herna je trenazér pro Zivot — pro sbirani zkusSenosti. Déti maji mozZnost
osvojovat si dovednosti a nové poznatky, ucit se respektovat hranice i jeden
druhého, ucit se, jak se ,funguje” ve spolec€nosti... A dospéli maji moznost ucit
se sdétmi védomé spolupracovat, vnimat je a komunikovat snimi, a
poskytovat jim takové informace, které vedou k feSeni situaci... Zkratka ucit se
fungovat s détmi naladéné v kazdém okamZiku... a to je o hledani a nalézani
rovnovahy mezi potfebami ditéte a nasSimi potfebami, mezi potfebami skupiny
i herny, a také mezi béznymi hranicemi, opravnénymi pozadavky, bezpecnosti...
Neexistuje na to univerzalni navod, ale da se fici, Ze klicem k fungovani v herné
mUZe byt na jedné strané mentdalni uvolnéni, vnitfni rovnovdha a schopnost
ustoupit z postoje ega (tj. osobnosti), a na druhé strané jistota v postojich a
flexibilita pramenici z moudrosti




Hlavni myslenky pristupu M. Montessori

Maria Montessori (1870-1952) se zaméfila na détskou schopnost pfijimat poznatky ze
svého okoli a na jejich nednavny zdjem o praci s pomuckami. VSechno vybaveni,
vsechna cviceni, pristupy i metodiky, které vyvinula, vychazi z poznatku ziskanych pfi
pozorovani déti vyvijejicich ¢innost samovolné a samostatné bez zasahti dospélych

,POMOZ MI, ABYCH TO DOKAZAL SAM*“

Tato prosba v kostce shrnuje cely pristup pedagogiky Marie Montessori. Dité
potfebuje samostatnou cinnost, vlastni aktivitu a teprve kdyz si nevi rady,
obraci se na dospélého, ktery pak svym prikladem, pochopenim, respektem,
pozornosti na pritomnost a zplisobem komunikace mlze pfispét k tomu, aby
dité vlastnimi silami a svym tempem ziskdvalo nové zkusSenosti.

DITE SAMO VOLI SVE CINNOSTI

Ono samo ma rozhoduijici vliv na svlij vyvoj. Samo voli, co bude délat, s ¢im,
s kym a jak dlouho. Nasledovani jeho intuice pak Usti ve vlastni aktivitu, ktera se
nejvétsi mérou podili na samostatnosti a sebejistoté. A ackoliv se wvyviji
v kontaktu s prostfedim, z néhoz Cerpa podnéty, a s lidmi v jeho okoli, pouze
dité samo urcuje, které podnéty a kdy ovlivni jeho vyvoi.

DITE PROCHAZI OBDOBIMI ZVYSENE VNIMAVOSTI

Kazdé dité prochazi mnoha rlznymi senzitivnimi obdobimi. Jsou to casové
useky, béhem nichz ma dité silny zajem ¢i nadSeni pro opakovani néjaké
¢innosti, kterou si diky zaujeti mUze osvojit velmi rychle. Dité je schopno se
intenzivné soustredit na ¢innost, ktera ho zaujme. Kdyz se dafi neklast ditéti
prekazky a vychazet vstric potfebam pramenicim z jeho senzitivity, dité ma
klid na ¢innost, rozvoj a na byti v prfitomnosti.

DITE POTREBUJE KVALITNE, tj. FUNKCNE PRIPRAVENE PROSTREDI

Prostfedi pfipravené détem na miru je klicové pro osvojovani novych poznatk
a sbirdni zkusenosti samostatné a sobéstacné, tj. bez vnéjsi pomoci. Pfipravené
prostifedi je Cisté, proslunéné, estetické, prehledné, logicky a prakticky
usporadané a predevsim prakticky pouZitelné. Kvalitné pripravené prostredi je
zaklad spokojenosti a zaklad uceni.

PRO DITE JE RUKA SKVELY NASTROJ

Pti ziskdvani novych poznatk(l je tfeba vychazet z konkrétniho poznavani a
manipulace s vécmi. Prace rukou je zakladem pro pochopeni véci a jevd i pro
rozvoj mysleni a redi.




Jsem pro dité vzor (kdykoli a kdekoli)

Dité se uci napodobou, zapamatovava si veskeré pohyby... ¢innosti... slova...
jednani osob svého okoli (i jejich vnitini naladéni v rGznych situacich). Proto je
pro ného podstatné vidét od zacatku funkcni vzory. Pfi pobytu s malym
ditétem je podstatné védomi, 7e dité casto kopiruje Cinnosti po nas nebo Ze
jeho cinnost mzZe mit casto zdklad v nasem predchozim kondni, zpUsobu
mysleni i v nasich postojich

To, co dité vidi, velmi ¢asto muzZe prebirat jako vzorce pro svou Cinnost. Ma
smysl konat védomé sohledem na to, aby dité mohlo dokazat po nas
jednotlivé ¢innosti co nejjednodussim zpisobem napodobovat

Ma smysl vlastnim prikladem NEZISTNE UKAZOVAT, JAK SE ZIJE...

Jak se stoluje — jak se nosi talitky, sklenicky, pribory, prostirani; kde ma
vSe své misto; jak se pije, jak se ji... jak se utiraji dsta... jak se ji vedomé...
kde je misto na stolovani a kde ne... jak se zametaji drobecky po jidle...
Jak se obléka — jak se navlékaji ponozky, jak se oblékaji tricka, kalhoty...
jak se daiji stréit ruce do rukava... kde se da obleceni chytit, aby se do néj
dobrfe mohlo... jak se da uchopit zip a jak jej tdhnout... kde jsou suché
zipy a co s nimi... jak funguji plastové druky a patenty, knofliky a pfezky...
jak se sklada obleceni... kam se uklada... kam patfi Spinavé pradlo... jak se
vési obleceni na hacky a na raminka...

Jak se pecuje o sebe — jak se cese, jak se smrkad, jak se myji rucicky, jak se
myje oblicej, jak se chodi na wc/nocnik a jak se utird, jak se myje télo, jak
se sprchuje, jak se myji vlasy, jak se maze krémem/olejickem...

Jak se pecuje o prostredi a o véci — jak se nosi predméty, jak se vraci vse
po poutziti zpatky, jak se utird nebo myje stdl, jak se myje podlaha, jak se
luxuje, jak se pradlo pere-vési-susi-sklada a kam se vraci Cisté, jak se
zalévaji kvétiny, jak se Cisti zrcadlo, jak se Cisti boty, jak se lesti
drevo/kovy, jak se utira prach, jak se prevlékaji pefiny, jak se vétra, jak se
bali véci do batlzku a jak se vybaluji

Jak se pripravuji pokrmy — jak se kraji, loupe, Skrabe, strouha, drti,
micha, mixuje... jak se myje nadobi... jak se obsluhuje mycka... jak se
serviruje jidlo... jak se serviruje piti... jak se dékuje za suroviny/potraviny
kde se hraje / kde se nehraje... kde se ji / kde se neji... kde se da béhat a
kde ne... s¢im a kde se da hazet a s ¢im/kde ne... kde se da fungovat
hlasité... kde se mluvi tiSe... jak se oslovuji lidé... jak se zdravi... jak se
dékuje... jak se uvolnéné pozoruje svét ©



Malé déti potrebuji mnohokrat a opakované vidét od nds dospélych, jak se
s predméty dd zachdazet. Cokoli, co déldme V HERNE my dospéli, slouZi jako vzor
pro vSechny. Proto ma smysl konat védomé s ohledem na vSechny déti (i
dospélé). Ma smysl napf. nosit véci obéma rukama, obchdzet koberecky, jist a
pit u stolecku, tiSe komunikovat atd.

K predstaveni pomucky/aktivity ditéti se uzivad prirozend vlastni hra nebo tzv.
,skryta prezentace”, tj. védoma ukdzka hry s pomickou. Klicem k ukdzce je
NEZISTNY PRISTUP, hrat si ¢i predvadét ¢innost bez naroku na vysledek/efekt

Neni cilem néco dité naucit ale ,,jen” poskytnout informaci

Pfi zachazeni s vécmi v herné ma smysl soustredit se na

e  pomalé, klidné, promyslené pohyby

e prendseni predmétl obéma rukama

e prendaseni predmétl po jednom

e rozmistovani predmétl na koberecek zleva doprava nebo shora dol(

e to, aby se dité na hru divalo ze spravné strany tj. ne odnaproti, aby
nevnimalo obraz zrcadlové

e dokoncovani ¢innosti (uklizeni kobereckl, podlozek, uklizeni svacinek,
i kdyZ nejsou dojedené, zasunovani Zidli atd.)

e tiché ukazky — tj. béhem manipulace spredméty ma smysl
nekomentovat, jen se ukazuji jednotlivé pohyby

e  poskytovani jednoduchych pojm, nazvd, informaci

e spolutvoreni klidné atmosféry

Pro maminky téch nejmensich

Pro maminky téch nejmensich déti v herné je podstatné védomi, Ze byt jejich
déti prochazeji rychlym fyzickym vyvojem, absorbuji postupy Cinnosti ze svého
okoli svym tempem, pozvolna a zaroven neustdle. Malické déti v herné
zpocatku pomicky zkoumaji svym zplisobem

Rocni déti se potrebuji co nejvice pohybovat, tj. neustale procvicovat hrubou
motoriku - chizi, lezeni, stoupani, zvedani, sedani na Zzidlicky, stoupani ze
zidlicek, obchazeni ndbytku s oporou, chizi po schodech... potfebuji ziskavat
jistotu vdrzeni téla a ve stabilnim postaveni. A potrebuji to procvicovat
opakované a dlouhodobé




Chlize je pro déti vtomto obdobi zakladni Zivotni aktivita a samoziejmé s ni
pfichdzi i pfenaseni predméti (pro nas casto postradajici smysl). Pro dité je
dllezitéjsi chlize sama, uchopovani predmétli a noSeni samo o sobé nez to, ze
po ném nékdo chce, aby zase vratilo pfedmét na své misto. Odnaseni predmét(
na jejich mista déti ,prebiraji“ postupné z prikladu okoli a hlavné diky vzoru a
diky klidné spolupraci maminky

Nejmensi détatka se pohybuji prostorem, sem tam se jim podafi vhodit kulic¢ku
do krabi¢ky nebo navléci krouzek na kolik, a vnimaiji, co se déje v jejich blizkém
okoli. Sleduji ostatni déti, dospé&lé, viechny a vdechno. Casto si z pohledu
maminek zdanlivé ani nehraji, a presto ma pro né navstévovani herny smysl,
protoZze maji_moznost od poclatku sledovat, jak se s jednotlivymi predméty
zachdzi, a kdyZ k danym Cinnostem dorostou, zacinaji je v Zivoté vyuZivat. Diky
tomu, Ze je jim nezistné ukazovano ,co a jak“, si postupné zvykaji nejen na
prenaseni aktivitek ke stolecku, na sezeni u Cinnosti, na pouzivani kobereckd,
na mista, kam jednotlivé predmeéty patfi...

Je na misté velké porozuméni a pochopeni pro schopnosti ditéte vdaném véku.
Nemad smysl srovnavat ¢innost ani podobné ,starych” déti, vyvoj je znat kazdy
tyden, ale porovnatelné to neni nikdy. Kazdy ma sv(j zpusob, svoje tempo... ale
vsichni potfebuji dospélého naladéného na pritomnost, na dité i na ,,sebe”

Maminky se v herné uci respektovat tempo svého ditéte, akceptovat
jeho zpuUsob zachdzeni s predméty, uéi se s ditétem komunikovat na
bazi oboustranného respektu, uli se vnimat dité v pritomnych
okamzicich, uéi se hledat slova, kterad situace resi, zjistuji, co jejich
dité zajima, a maji moznost vnimat jedineCnost vlastniho ditéte,
ocenovat jeho ¢innost a védomeé byt s nim




Dospéli v herné a komunikace

DOSPELI s détmi spolupracuji a ukazovdnim-informacemi-navigaci jim
poskytuji ndvod, jak prenaset predmeéty z policek na misto pro hru, tj. na
stolek nebo koberecek, a po pouziti zase vracet véci na své misto
0 na pomlcku, kterou dité pro hru zvoli, tj. odnese si ji na misto
k hrani, ma po dobu pouzZivani ,pravo prvniho” (které je potreba
respektovat) a také nese za pomucku po celou dobu odpovédnost,
Ze zUstane v poradku a Ze zase bude vracena na své misto

takto to plati pfedevsim v hlavni herné (nad 18 mésic(), ale
u Malickli odpovédnost nese spiSe maminka a pravo
prvniho se v mnoha situacich neresi, protoze mali clovicci
do téch 18 mésicu (ktefi se v herni¢ce pohybuji) jesté nemaji
plné probuzené ,védomi osobnosti“ (a ztoho plynouci
chténi) a tak je pro né prirozené sdilet predméty, pomucky,
aktivity, tj. nevadi jim, kdyz si s tim, co pfinesou, pfijde hrat
nékdo dalsi; takze je spiS na duchapritomnosti maminek, jak
,osetrit” jednotlivé situace, aby byla nakonec pomucka zase
vracena po pouziti vSemi détmi do policky

a jinak, tam kde détatko uz jedna tak, Ze si chce aktivitu
nechat pro sebe, tam je k pravu prvniho vétSinou potreba
v situacich verbalné pfispét, vykomunikovat, co je potreba,
a ochranit ditéti herni prostor a danou aktivitu pred
ostatnimi zajemci, protoze starsi déti uz jasné ,jdou” po
vlastnich zkudenostech, nechté&ji se DOCASNE o nic délit A JE
TO VPORADKU. Déti dorostou do obdobi spoluprace
svrstevniky az ve Skolkovém véku a dokud potrebuji
pracovat samy za sebe, je to respektovano

DOSPELYM se hodi znat jednotlivé pom(icky, znat jejich ndzvy a dokazat
opakované pojmenovavat i jejich jednotlivé ¢asti

DOSPELI pojmenovavaji pfedméty jednoduse - jednim slovem — p¥. tdcek,
houbicka, sklenicka, kapka, hadrik, krdjec, prkynko, barva, pastelka,
koberecek, stolek, Zidle, drez, kohoutek... - pro seznamovani se s nazvy
predmétdl, pro rozvoj jazyka a pro snazsi orientaci v prostoru

DOSPELI mluvi tiSe a ke komunikaci s détmi pouZivaji popis, tj. kratké
véticky, napf. o tom, co sami jdou pravé udélat nebo délaji (napf. ted
vezmu domecek s kulickou a odnesu ho na stolecek, tady je.... )




samoziejmosti je Cistd vyslovnost, protoZe nejmensi déti prochazeji
dlouhodobym senzitivnim obdobim na osvojovani materského jazyka

pro informovani ¢ navigovani mohou DOSPELI pouZivat oznamovaci
véticky typu

0 ,krouZek se da nasadit na kolik“

0 , kulicku miazZes vhodit do otvoru”

0 ,tady je tasticka, da se poloZit sem” — a fyzicky se mista dotknout

PRO DOSPELE (i pro jejich déti) ma smysl zaméfovat se na pfitomnost,
na jednotlivé okamziky, sledovat, kam sméruje pozornost ditéte a jaky

ma dité zamér (neni potfeba komentovat minulost, budoucnost,
hodnotit, porovnavat..)

déti ,,ziji” v pfitomnosti a uci se fungovat v nasem svété,
viditelny pokrok Ci vysledky se €asto projevuji az za delsi Cas,

ale kdyz déti povyrostou a dokazi se o sebe postarat, stoji to za to

,Montessori“ maminka

... vnima dité v pfitomnosti
... pozoruje
... odhaduje zamér ditéte
... zprostredkovava ditéti zkuSenosti
... pfipravuje pro dité prostredi
... pofizuje pfedméty, vyrabi aktivitky a nelpi na jejich pouziti
... nezistné vede svym prikladem
... je pripravend/y k akci, kdyz je Zzadan/a
... nezasahuje do ¢innosti ditéte nadbytecné
... a zaroven umi poskytnout jasné hranice, tam kde je potreba
... respektuje sebe, dité, okoli, vse
... Zna své moznosti a je s nimi v souladu
... a zna potreby ditéte

... Vi, Ze montessori pedagogika je pouze kvalitni nastroj
a ze podstatna je pritomnost a smérovani k rovnovaze,
i kdyby to bylo ,nemontessori“ ©

a vSe ostatni prichazi v naladéni na dany okamzik



