Montessori pro nejmensi je zplUsob fungovani s détmi
umoznuijici jejich samostatnost a zkusenosti

Montessori pedagogika stavi na vrozené potrebé malych déti fungovat
v redlném svété samy a na zajmu zaclenit se do Zivota svého okoli. Malé déti
potfebuji vykonavat stejné cCinnosti, jaké vidi u nds dospélych. Potrebuiji
ziskdvat vlastni a opravdové zkusenosti a pritom pouzivat redlné predméty
(sklenéné sklenicky, kovové pribory, porceldnové talirky...), predméty
primérené velikosti, se kterymi se jim dana ¢innost snadnéji osvojuje, a zaroven
takové, diky kterym déti mohou vnimat dtvéru dospélych v jejich schopnosti
Hlavni myslenka montessori pfistupu ,,pomoz mi, abych to dokdzal sam”
vyjadfuje potrebu ditéte konat samo a dospélého vyzyva k takovému jednani,
které umoznuje ditéti v ramci jeho aktualnich moznosti a schopnosti zvladat
jednotlivé ¢innosti CO NEJVIC SAMOSTATNE

A u nejmensich je montessori také o pfirozené SPOLUPRACI DOSPELYCH
S DETMI A O POSKYTOVANI FUNKCNICH INFORMACI

A aby déti mohly zacit sbirat zkusenosti, da se jim POSKYTOVAT:
* pripravené prostredi, ve kterém mohou fungovat sobéstacné
* predmeéty/aktivity, které umoznuji procvi¢ovat rlizné ¢innosti
e postupy zachdzeni s predméty (= vzory)
* dostatek ¢asu na procvi¢ovani ¢innosti
e spolupraci a blizkost dospélého, tj. byt k dispozici, kdyz dité potrebuje
spolupriaci, a pfitom smérovat k rovnovaze mezi pozorovanim a zasahy
e pozornost, porozuméni, diivéra, laska ...

Montessori je pfistup k détem v béZnych dennich situacich (nejen v herngé) ©
nejde o hru s nékolika pomuckami, jde o fungovani v realité v pfitomnosti

Je dlouhodobé odpozorovano, ie malé déti prochazeji obdobimi zvysSené
vnimavosti, kdy maji intenzivni potrebu po urcitou dobu opakovat néjakou
c¢innost az do jejiho zvladnuti. Déti potrebuji zkoumat, objevovat, seznamovat
se s prostfedim, seznamovat se s béznymi zvyklostmi nasi spolecnosti, potfebu;ji
vnimat zvuky a matersky jazyk, potrebuji se hybat-pohybovat, potiebuji byt
aktivni, potrebuji peCovat o sebe, pecovat o prostredi, potfebuji pracovat...
potiebuji téméf neustdle zdokonalovat své dovednosti SKRZE VLASTNI
CINNOST © potrebuji si opakovanou aktivitou potvrzovat nové poznatky,
nabirat znalosti



Montessori poskytuje kvalitni navody a mnoZstvi tipd na aktivity malych déti. A
také nechava prostor pro vyvoj na zakladé potreb, ne na zakladé toho, co déti
bavi ¢i nebavi. Malé déti konaji pro ¢innost samotnou, pro shirani poznatk( o
svété, pro uceni. Nejmensi déti netusi, co dospéli vnimaji pod pojmem zabava,
dokud jim to nezprostfedkuji. Ty nejmensi déti jsou aktivni samy od sebe, jsou
vedeny instinktem, intuici, vrozenymi vnitfnimi potfebami, moZnostmi
prostredi... a samoziejmé i startujicimi mentdlnimi programy mysli...

Malé déti se pfizplisobuji okolnimu svétu, snazi se zaclenit se mezi nas

Montessori pro nejmensi je o prirozené spolupraci dospélych, aby si
déti mély sanci osvojovat zakladni dovednosti a procvicovat bézné
denni ¢innosti, napr.

e oblékat se — natahovat a svlékat nohavice, strkat rucicky do rukav,
posunovat zipem, rozepinat a zapinat druky/patenty, natahovat a sviékat
ponozky, ¢epice...

* obouvat se — zouvat boticky, zalepovat suché zipy, rozvazovat tkanicky

e stolovat, jist, pit — pfipravit si jidlo, prostirani, talifek, IZicku, skleni¢ku;
samostatné jist a pit; dokazat smést ze stolu drobecky, utirat prostirani...

* postarat se o sebe, o prostredi, o své véci atd. atd.

U malych déti jde o DLOUHODOBY PROCES, ne? se naudi napf. nalévat piti a pit
ze sklenicky. Zacind to prenasenim fazolek z misticky do misticky, pokracuje
presypanim a posléze prelévanim vody mezi sklenickami ¢i dibanky a pak
pokracuje zrucnosti nalit si spravné mnoizstvi vody z dzbanku do sklenicky a
schopnosti sebeobsluhy. S tim ¢asto souvisi utirani kapi¢ek vody hadrikem ze
stolku, utirani podlahy hadrem/mopem, myti nadobi a utirani rucicek...

Kdyz md malé dité k dispozici optimalni mnozstvi redlnych predmétu
primérené velikosti, ma mozZnost vidét opakované jednoduché a
funkéni postupy zachdzeni a je mu dopfan dostatek c¢asu na
procvicovani, vysledkem muzZe byt postupné se rodici sobéstacnost a
s tim souvisejici vnitrni spokojenost a jistota




Montessori pristup z pohledu dospélého také znamena

e vnimat dité jako bytost s obrovskym potencidlem

* pozorovat dité pro zjiStovani jeho zamér(, potreb a senzitivnich obdobi

* znat moznosti, jak ditéti vyjit vstfic, a délat to

* nezistné ukazovat, co lze délat, bez zaméru dité néco udit

e vnimat, Ze chyba je pfilezitost k hledani reseni

* poskytovat dostatek ¢asu na hru, procvi¢ovani, aktivitu i na faze klidu

» poskytovat informace o béznych hranicich (,,co/kde ano a co/kde ne“)

* pristupovat k ditéti a komunikovat s nim i s okolim rovnocenné

* poskytovat ditéti moznost védomi souvislosti

* zprostfedkovavat ditéti vztah k okoli, k pfirodé, k miru i k principu Zivota
skrze vlastni jednani

...byt vnitfné v klidu v naladéni na pritomnost tj. na to, co je potreba

Montessori herna je trenazér

Herna je trenazér pro Zivot — pro sbirani zkusSenosti. Déti maji mozZnost
osvojovat si dovednosti a nové poznatky, ucit se respektovat hranice i jeden
druhého, ucit se, jak se ,funguje” ve spole€nosti... A dospéli maji moznost ucit
se sdétmi védomé spolupracovat, vnimat je a komunikovat snimi, a
poskytovat jim takové informace, které vedou k feSeni situaci... Zkratka ucit se
fungovat s détmi naladéné v kazdém okamZiku... a to je o hledani a nalézani
rovnovahy mezi potfebami ditéte a nasSimi potfebami, mezi potfebami skupiny
i herny, a také mezi béznymi hranicemi, opravnénymi pozadavky, bezpecnosti...
Neexistuje na to univerzalni navod, ale da se fici, Ze klicem k fungovani v herné
mUZe byt na jedné strané mentdalni uvolnéni, vnitfni rovnovdha a schopnost
ustoupit z postoje ega (tj. osobnosti), a na druhé strané jistota v postojich a
flexibilita pramenici z moudrosti




Hlavni myslenky pristupu M. Montessori

Maria Montessori (1870-1952) se zaméfila na détskou schopnost pfijimat poznatky ze
svého okoli a na jejich nednavny zdjem o praci s pomuckami. VSechno vybaveni,
vsechna cviceni, pristupy i technika, kterou vyvinula, vychazi z poznatkt ziskanych pfi
pozorovani déti vyvijejicich ¢innost samovolné a samostatné bez zasahti dospélych

,POMOZ MI, ABYCH TO DOKAZAL SAM*“

Tato prosba v kostce shrnuje cely pristup pedagogiky Marie Montessori. Dité
potfebuje samostatnou cinnost, vlastni aktivitu a teprve kdyz si nevi rady,
obraci se na dospélého, ktery svym prikladem, pochopenim, respektem,
pozornosti na pfitomnost a zptisobem komunikace muze pfispét k tomu, aby
dité vlastnimi silami a svym tempem ziskdvalo nové zkusSenosti.

DITE SAMO VOLI SVE CINNOSTI

Ono samo ma rozhoduijici vliv na svlij vyvoj. Samo voli, co bude délat, s ¢im,
s kym a jak dlouho. Nasledovani jeho intuice pak Usti ve vlastni aktivitu, ktera se
nejvétsi mérou podili na utvareni jeho osobnosti. A ackoliv se vyviji v kontaktu
s prostfedim, z néhoz Cerpd podnéty, a slidmi v jeho okoli, pouze dité samo
urcuje, které podnéty a kdy ovlivni jeho vyvoj.

DITE PROCHAZI OBDOBIMI ZVYSENE VNIMAVOSTI

Kazdé dité prochdzi mnoha rGznymi obdobimi zvySené vnimavosti, neboli
senzitivnimi obdobimi. Jsou to casové useky, béhem nichz ma dité silny zdjem
aZz nadSeni pro opakovani néjaké innosti, kterou si diky zaujeti mize osvojit
velmi rychle. Dité je schopno se intenzivné soustredit na Cinnost, kterd ho
zaujme. KdyZz se dafi neklast ditéti prekazky a vychdzet vstfic potrebdam
pramenicim z jeho senzitivity, dité ma klid na ¢innost a na byti v pfitomnosti.

DITE POTREBUJE KVALITNE, tj. FUNKCNE PRIPRAVENE PROSTREDI

Prostfedi pfipravené détem na miru je klicové pro osvojovani novych poznatk
a sbirdni zkusenosti samostatné a sobéstacné, tj. bez vnéjsi pomoci. Pfipravené
prostiedi je Cisté, proslunéné, estetické, prehledné, logicky a prakticky
usporadané a predevsim prakticky pouZitelné. Kvalitné pripravené prostredi je
zaklad spokojenosti.

PRO DITE JE RUKA SKVELY NASTROJ

Pti ziskavani novych poznatk( je tfeba vychdzet od konkrétniho poznavani a
manipulace s vécmi. Prace rukou je zakladem pro pochopeni véci a jevd i pro
rozvoj mysleni a redi.




Jsem pro dité vzor (kdykoli a kdekoli)

Dité se uci napodobou, zapamatovava si veskeré pohyby... ¢innosti... slova...
jednani osob svého okoli (i jejich vnitini naladéni v rGznych situacich). Proto je
pro néj podstatné vidét od zacatku funkéni vzory. Pfi pobytu s malym ditétem
je podstatné védomi, Ze dité casto kopiruje cinnosti po nas nebo Ze jeho
¢innost muzZe mit ¢asto zdklad v naSem predchozim kondni, zpisobu mysleniiv
nasich postojich vi¢i vSemu moznému.

To, co dité vidi, velmi ¢asto muze prebirat jako vzorce pro svou Cinnost. Ma
smysl konat védomé sohledem na to, aby dité mohlo dokazat po nas
jednotlivé ¢innosti co nejjednodussim zpisobem napodobovat.

Ma smysl vlastnim piikladem NEZISTNE UKAZOVAT, JAK SE ZIJE...

Jak se stoluje — jak se nosi talitky, sklenicky, pribory, prostirani; kde ma
vSe své misto; jak se pije, jak se ji... jak se utiraji dsta... jak se ji vedomé...
kde je misto na stolovani a kde ne... jak se zametaji drobecky po jidle...
Jak se obléka — jak se navlékaji ponozky, jak se oblékaji tricka, kalhoty...
jak se daiji stréit ruce do rukava... kde se da obleceni chytit, aby se do néj
dobrfe mohlo... jak se da uchopit zip a jak jej tdhnout... kde jsou suché
zipy a co s nimi... jak funguji plastové druky a patenty, knofliky a pfezky...
jak se sklada obleceni... kam se uklada... kam patfi Spinavé pradlo... jak se
vési obleceni na hacky a na raminka...

Jak se pecuje o sebe — jak se cese, jak se smrkad, jak se myji rucicky, jak se
myje oblicej, jak se chodi na wc/nocnik a jak se utird, jak se myje télo, jak
se sprchuje, jak se myji vlasy, jak se maze krémem/olejickem...

Jak se pecuje o prostredi a o véci — jak se nosi predméty, jak se vraci vse
po poutziti zpatky, jak se utird nebo myje stdl, jak se myje podlaha, jak se
luxuje, jak se pradlo pere-vési-susi-sklada a kam se vraci Cisté, jak se
zalévaji kvétiny, jak se Cisti zrcadlo, jak se Cisti boty, jak se lesti
drevo/kovy, jak se utira prach, jak se prevlékaji pefiny, jak se vétra, jak se
bali véci do batlzku a jak se vybaluji

Jak se pripravuji pokrmy — jak se kraji, loupe, Skrabe, strouha, drti,
micha, mixuje... jak se myje nadobi... jak se obsluhuje mycka... jak se
serviruje jidlo... jak se serviruje piti... jak se dékuje za suroviny/potraviny
kde se hraje / kde se nehraje... kde se ji / kde se neji... kde se da béhat a
kde ne... s¢im a kde se da hazet a s ¢im/kde ne... kde se da fungovat
hlasité... kde se mluvi tiSe... jak se oslovuji lidé... jak se zdravi... jak se
dékuje... jak se védomé (tj. nezaujaté) pozoruje svét © atd.



Malé déti potrebuji mnohokrat a opakované vidét od nds dospélych, jak se
s predméty dd zachdazet. Cokoli, co déldme V HERNE my dospéli, slouZi jako vzor
pro vSechny. Proto ma smysl konat védomé s ohledem na vSechny déti (i
dospélé). Ma smysl védomé napf. nosit véci obéma rukama, pouzivat
koberecky (a obchazet je), vracet véci na misto, jist a pit u stolecku, védomé
tiSe komunikovat atd.

K predstaveni pomUcky/aktivity ditéti se wuzivda vlastni hra nebo ,skryta
prezentace”, tj. védoma ukdzka hry s pomiickou. Klicem k ukdzce je NEZISTNY
PRISTUP — tj. hrat si ¢i predvadét ¢innost bez naroku na vysledek/efekt. Neni
cilem néco dité naucit ale ,,jen” poskytnout informaci.

Pfi zachazeni s vécmi v herné ma smysl soustredit se na

e pomalé, klidné, promyslené pohyby

e prendseni predmétl obéma rukama

e prendaseni predmétl po jednom

e rozmistovani predmétl na koberecek zleva doprava nebo shora dol

e to, aby se dité na hru divalo ze spravné strany tj. ne odnaproti, aby
nevnimalo obraz zrcadlové

e dokoncovani ¢innosti (uklizeni kobereckl, podlozek, uklizeni svacinek,
i kdyZ nejsou dojedené, zasunovani zZidli atd.)

e tiché ukdzky — tj. béhem manipulace spredméty ma smysl
nekomentovat, jen se ukazuji jednotlivé pohyby

e poskytovani jednoduchych pojm, nazvd, informaci

Pro maminky téch nejmensich déti v herné je podstatné védomi, Zze byt jejich
déti prochazeji rychlym fyzickym vyvojem, absorbuji postupy Cinnosti ze svého
okoli svym tempem, pozvolna a zaroven neustale

Je na misté velké porozuméni a pochopeni pro schopnosti ditéte vdaném véku.
Nemd smysl| srovnavat cinnosti rliznych déti, vyvoj je znat kazdy mésic, ale
porovnatelné to neni nikdy. Kazdy ma svij zpUsob, svoje tempo... ale vsichni
potrebuji dospélého naladéného na pfitomnost, dité i sebe

Maminky se v herné uci respektovat tempo svého ditéte, akceptovat jeho
zplsob zachazeni spredméty, ucéi se sditétem komunikovat na bazi
oboustranného respektu, uci se vnimat dité v prfitomnych okamzicich, uéi se
hledat slova, kterd situace tesi, zjistuji, co jejich dité zajima, a maji moznost
vnimat jedinec¢nost vlastniho ditéte, oceriovat jeho ¢innost a védomeé s nim byt




Dospéli v herné a komunikace (tj. jazyk)

« DOSPELI s détmi spolupracuji a ukazovdnim-informacemi-navigaci jim
poskytuji ndvod, jak prenaset predmeéty z policek na misto pro hru, tj. na
stolek nebo koberecek, a po pouziti zase vracet véci na své misto

0 na pomlcku, kterou dité pro hru zvoli, tj. odnese si ji na misto
k hrani, ma po dobu pouzZivani vyhradni pravo (které je potreba
respektovat) a také nese za pomucku po celou dobu odpovédnost,
Ze zUstane v poradku a Ze zase bude vracena na své misto

0 k,pravu prvniho” je vétSinou potreba v situacich verbalné prispét,
vykomunikovat, co je potreba, protoze déti toto zatim nedovedou

e DOSPELYM se hodi znat jednotlivé pomcky, znat jejich ndzvy a dokazat
opakované pojmenovavat i jejich jednotlivé ¢asti (projit fotografie aktivit)

« DOSPELI pojmenovavaji pfedméty jednoduse - jednim slovem — p¥. tdcek,
houbicka, sklenicka, kapka, hadrik, krdjec, prkynko, barva, pastelka,
koberecek, stolek, Zidle, drez, kohoutek... - pro seznamovani se s nazvy
predmétd, pro rozvoj jazyka a pro snazsi orientaci v prostoru

« DOSPELI mluvi tie a ke komunikaci s détmi pouZivaji popis, tj. kratké
véticky, napf. o tom, co sami jdou pravé udélat nebo délaji (napfr. ted
vezmu domecek s tdckem a odnesu ho na stolecek, tady je.... )

* samozrejmosti je jasnd vyslovnost

e pro informovani & navigovani mohou DOSPELI pouZivat oznamovaci
véticky typu
0 ,krouZek se da nasadit na kolik"”
0 ,kulicku miaZes vhodit do otvoru”
0 ,tady je tasticka, da se polozit sem” — a fyzicky se mista dotknout

e PRO DOSPELE (i pro jejich déti) ma smysl zaméFovat se na pfitomny
okamzik, sledovat, kam sméruje pozornost ditéte a jaky ma dité zamér
(neni potfeba komentovat minulost, budoucnost, hodnotit, porovnavat..)

déti ziji v pritomnosti a uci fungovat v nasem svéte,
viditelny pokrok Ci vysledky se projevuji az za delsi cas,
ale kdyz déti povyrostou a dokazi se o sebe postarat, stoji to za to



Tipy pro komunikaci s détmi v herné

Pro malé déti ma smysl
e pouzivat kratké véticky, podavat jednoduché informace
e pojmenovavat véci, se kterymi si dité hraje/sleduje

Kdyz si dité vybere aktivitku, se kterou se seznamuje, mohu popisovat, co bere
do ruky, napft. ,krouZek”, nebo informovat ,kordlek se dd navléci na provdzek”
a ,muzu ti ukdzat, jak se s tim pracuje” (=informace, ne otazka) a pockat, jestli
dité o ukazku stoji (kdyz ne, nevadi); nebo fici ,mizZu s tebou spolupracovat”

Kdyz je potieba néco uklidit (nékde po ditéti néco zbylo), upozorniuji na to
napr. vétickou typu ,Daniku, koberecek” nebo ,vidim na zemi krouZek...”
pouzivam cisty popis toho, co vidim, slySim, vnimam — nepouzivam véty ve
druhé osobé tj. nemluvim o tom, Ze dité néco zapomnélo, udélalo chybu... jen
mu podam informaci a ptipadné (zpocatku ¢asto) ukdzu, jak situaci resit

Kdyz vidim, ze dité ma ,rozehranou” jednu aktivitu a bere do ruky druhou,
poskytnu informaci napt. ,tady je na stolecku krabicka (1.pfedmét) a patri sem*“
(fyzicky se dotknu toho mista) a mohu nabidnout spolupréci ,jd ti mizu
podrZet/pohlidat lepeni (2.pfedmét), ,krabicka se dd poloZit sem a pak si muzZes

vzit lepeni”

Kdyz je véci neuklizenych moc, pojmenovavam ,je tady TO a TO a TO... ,M(zZu
uklidit TO a ty TO...“ (nabidka spoluprace). Nemluvim o tom, Ze je potfeba néco
uklidit, ale poskytuji ty nejjednodussi informace ,co a jak” pro postupné
feseni. PFi_oprdvnénych poZadavcich nekladu otdzky. Reienim ¢asto byva,
ditéti danou véc mohu podat blizko k rukam, vétsinou si ji vezme a jdeme spolu
tam, kam véc patfi. U malého ditéte to nedélam se vSemi predméty, spis jde o
to, aby odneslo aspon ¢ast a aby vidélo, ze véci maji své misto. Je potreba
nesklouznout k buzeraci. Dité sleduje a vnima i to, kdyZz uklizi maminka, a
zapamatovava si, kam co patfi a co délat. Ale kdyZz maminka uklizi vSechno, dité
to bere jako standard, coz nese ¢asem dusledky © vse je o hledani rovnovahy

Kdyz dité déla, co neni Zadouci (napf. z hlediska bezpecnosti nebo
potencialniho rozbiti), tak mluvim o tom, co se s danou véci délat da. Na co je
uréend. Poddvam informaci. Snazim se vyhnout vétam, Ze se to nema. A také
mu mohu ukdazat, kde se dana ¢innost provadét da (hdzeni, béhani, hluk). Mohu
pouzit véty typu: ,Vidim, Ze potrebujes béhat. Béhat se dd jenom venku.
Mizeme tam jit... a kdyZz jde o Cinnost, kterd do herny opravdu nepatfi, je
potreba projevit jasny postoj ,,NE“ ,,DOST”, STOP“ ,Nelibi se mi...” ,Vadi mi...”




Oceneéni cinnosti ditéte vs. pochvaly

Dospéli déti ¢asto chvali. Délaji to vétSinou v dobré vire, z radosti z Uspéchu
ditéte (mozna i z nedostatku slovni zasoby nebo ze snizené schopnosti pfiblizit
se ditéti). A casto vlbec netusi, Ze pochvaly obecné jsou ndstroje vnéjsi
motivace, které potlacuji motivaci vnitrni, vytvareji zavislost na autorité a
vedou k poslusnosti ale ne k odpovédnosti. Napr. kdyz si dité v herné dohraje
s néjakou aktivitkou a vrati ji na své misto, maminka mu napf. rekne ,ty jsi
Sikulka”, ddva mu tim informaci, Ze nejde o jeho odpovédnost, ale o to, Ze ONA
JE RADA, kdy? to dité dél4 tak a tak, protoZe ve skute¢nosti chce, aby to tak dité
délalo porad. A dité stejnou Cinnost potom muZe opakovat ne pro pocit vlastni
spokojenosti nebo proto, 7e je to normdlni, ale proto, aby nasledovalo vili
druhého. A maminka to mysli dobte a pritom viibec nevnim3, Ze tim s ditétem
vlastné skryté manipuluje.

Obecné je uznani a ocenéni béznou lidskou potrebou (tedy potrebou
ega...) a zpétna vazba smysluplna je, staci jen védét, jak véty formulovat.

Jaky je rozdil mezi ocenénim a pochvalou??? Pri ocenéni se nehodnoti. Realné
se popisuje vysledek nebo situace a nezaméruje se na osobu, ktera Cinnost
provadi. To poskytuje rovnocenny postoj dvou lidi. Naproti tomu pochvala
osobu hodnoti, ¢asto prehani. Jedna z osob se stavi do vyssi pozice hodnotitele.
Druhd osoba je v podfizeném postaveni, je s ni skryté manipulovano a muize
vznikat zavislost.

Napr. kresleni — kdyz dité prinese dospélému vlastni vytvor, mlZe byt opét
slyset ,ty jsi Sikulka”. Dité pak vnima, Ze pozornost/radost dospélého muize byt
spojend s tim, kdy? JE z pohledu dospé&lého NEJAKE ... a ovliviiuje to volbu jeho
budouciho snazeni... Obrazek se da popsat slovy ,vidim cdrky, spoustu cdrek,
vinovky, tecky” anebo tfeba ocenit ,,tenhle obrdzek se mi libi, mdm radost, Zes
mi ho prinesl ukdzat”

OCENENI POCHVALA

realisticky popis prehanéni (Casté pouziti superlativl)
popisuje se véc (vysledek, prabéh) hodnoti se osoba

rovnocenny respektujici postoj nadrazeny postoj

POCHVALOU RIKAME DITETI ,Délds véci k mé spokojenosti.“
OCENENIM RIKAME ,,VdzZim si té.“




Casto chvalené dité bud ¢asem muZe zalit €innosti (za které je chvéleno)
vzdavat nebo je délat pro pochvaly druhych, zejména proto, Ze chce jejich
pozornost ... vlastné touZi, aby ho druzi méli radi, a tim se odpojuje samo od
sebe a stava se ,poslusnym” v podstaté pro pozornost a lasku druhych. Velmi
casto pouzivané pochvaly vytvareji zavislost na autoritdch az do té miry, 7e kdyz
clovék nedostane za svou ¢innost pro néj béZnou pochvalu, mysli si, Ze udélal
néco Spatné (i v dospélosti...).

Kdyz si dité osvoji néjakou novou c¢innost a maminka ztoho ma radost, ma
smysl se zastavit a sledovat, jak situaci proziva dité - jestli mu sviti oci radosti,
spokojenosti... nebo jestli je to pro néj bézna rutina. Stoji za to si uvédomit, zda
dité potrebuje nasi reakci, jestli na ni ceka/neceka, a pripadné proc na ni ceka.
Kdyz ma maminka radost, dité to citi a nepotrebuje k tomu dalSich slov. Staci
usmev, ktery vyvéra z opravdovosti. A navic maminka ma také vzdy moznost
svou radost projevit, jednoduchym popisem toho, co ona sama citi, tj. vétami
v prvni osobé jednotného cCisla napf. mdm radost, Ze se tohle povedlo... libi se
mi, Ze ... vidim, Ze ti zari oCi radosti... vypadd to, Ze mas radost, Ze jsi to
dokdzal, zvlddnul...© nebo prosté jenom fict ,super” ,pardda” ...

Pti projevech ocenéni a uznani roste vzdjemna davéra a dité mize citit, Ze si ho
vazime a vSimame a Zze nam na ném zalezi.

Obecné tipy na projeveni UZNANI, OCENENI
1. popsat, co vidime (pripadné popsat usili ditéte)
pf. malovani ,vidim tady slunicko, domecek...to asi dalo prdci”
2. popsat pocity ditéte pri uspéchu
pr. ,,jsi asi rad, Ze se ti to podarilo”
3. poukazat na pozitivni pfirozené dusledky
pf. po uklidu ,ted'je tu Cisto a spousta mista“
4. pojmenovat vykon ditéte
pr. ,slozit takovou skladacku, to uz chce vytrvalost”
5. podékovat, bylo-li néco pro nas
6. popsat vlastni pocity, které prozivame diky tomu, co dité udélalo
pf. ,mdm radost” ,jsem rada” ,citim se dobre, Ze...”




Montessori pomuicky se deii do nékolika oblast

Aktivity praktického Zivota a jeho ndcviku, Smyslovy (senzomotoricky) materidl,
Kosmicka vychova, Jazyk, Matematika

Montessori pomucky jsou predméty, které vznikly z poznatk( posbiranych
béhem desitek let pozorovani hry a prace déti bez zasah( dospélych, a na
zakladé détskych potifeb. Montessori pomUcky davaji détem mozZnost osvojovat
si ¢innosti, zkusenosti a informace, a vychazeji ze senzitivnich fazi déti.

Obdobi zvy$ené vnimavosti neboli senzitivni Odebll, je doba, kdy

dité déla/opakuje (nebo potrebuje délat) stale dokola néjakou ¢innost na
zakladé obrovského vnitiniho zajmu (ne na zakladé vlastni vile nebo vile
nékoho dalsiho). Diky vyuZiti senzitivniho obdobi se dité danou innost nebo
informaci miZe naucit velmi rychle a hlavné samo od sebe. Senzitivni obdobi u
déti jsou docasna, rychle se stfidaji a mohou pominout bez naplnéni/vyuziti.
Proto ma smysl védét, ceho si u déti vSimat, jaké mohou byt jejich potreby a co
je mozné jim poskytovat...

Senzitivni obdobi prvnich let Zivota ditéte odpovidaji tomu, jak si dité osvojuje
hrubou a posléze i jemnou motoriku, uc¢i se chodit, rucickami zachazet s
predméty a mluvit, coZz je velmi Uzce propojeno, a proto se ocenuje pri
budovani intelektu pohyb na tisic zplisobu

Senzitivni obdobi béhem prvnich tfi let zivota

Vékové rozmezi Senzitivni obdobi

0-3r (vrchol ve 3 letech) Silné nutkani pouzivat vSechny smysly k objevovani svéta

0-3 Intenzivni zajem o mluvené slovo (jazyk)

0-3 (vrchol ve 2 letech) Laska k radu/poradku a rutiné

2-3 Zajem o precizni, kontrolovany pohyb

2% -3% Fascinace velmi malymi predmeéty

Senzitivni obdobi béhem 3-6 let zivota

Vékové rozmezi Senzitivni obdobi

3-4 Zajem o specifické typy smyslového objevovani, jeden
»smysl“ v danou chvili; zdjmy navazujici na zajmy predchozi

4-5 Nutkani vylepSovat smyslové vnimani a schopnost
rozliSovani

3%aib6 Zajem o socialni zvyky svého okoli/prostredi

3%ai5 Zajem o psani

4-6 Zajem o Cisla a pocitani

4% ai6 Vznikajici zajem o ¢teni

Z knihy Susan Feez: Montessori and Early Childhood




Aktivity praktického zivota a jeho nacviku

Dité se chce naucit to, co vidi ve svém okoli — u dospélych, u déti, u vsech...

Malé dité chce byt s dospélymi a potrebuje se zucastnovat jejich kazdodennich
¢innosti. A toto mu mohou usnadnovat montessori pomucky pro prakticky
Zivot. Jde o realné nastroje prizptisobené véku a rozméram ditéte, které
skutecné funguiji. Dité je diky nim schopno vykondavat tytéz aktivity, které vidi u
dospélych, napf. utirani, lesténi, ciSténi, prelévani, zametani, oblékani,
zapinani, Snérovani, prostirani, stolovani, myti, prani... (cokoli)

Pro dospélé nemusi byt snadné porozumét smyslu déti pro dokonalost pfri
zvladani zrucnosti praktického Zivota. Pro dospélé mohou byt tyto Cinnosti
béZnou rutinou, ale pro malé dité jsou smysluplné a tvorivé, protoze obsahuiji
zajimavé pohyby. Jsou to Cinnosti, které upoutavaji jeho pozornost a jsou pro
néj snadno pochopitelné. Napadné a lehce napodobitelné pohyby podnécuiji
snahu ditéte, vedou kveétsSi fyzické zrucnosti, k dokonalosti pohybu, ke
koncentraci a k vnimani posloupnosti déje. Ale samozfejmé neZ napr. Cistota
stolu malé dité vic zajima pohyb pri myti stolu. Pohybem dité ziskava zakladni
ovladani motoriky a koordinaci oko-ruka. To mu umoZiuje postupné si
Uspésné osvojovat dalsi a dalsi dovednosti.

Mezi aktivity praktického Zivota a jeho nacviku obecné patri:
prendseni predmétd, suché aktivity, mokré aktivity, otevirdni/zavirdni,
skladani, tridéni, pdrovadni, priprava jidel a stolovani, péce o sebe,
osobni hygiena, oblékani, péce o prostredi, chovani ...

Malé dité ,jde” po realnych ¢innostech a jejich procvicovani,
protoze mu to umoznuje fungovat nezavisle,
sobéstacné a svobodné ve svété dospelych



Smyslovy material

Smyslové pomUcky jsou seskupeny podle urcitych fyzikalnich vlastnosti, jako
napr. barva, tvar, velikost, zvuk, struktura latky, hmotnost, teplota, viing, chut...

Kazda sada predmétl reprezentuje jednu stejnou vlastnost, ale rlizné Urovné —
jde o izolaci jedné vlastnosti, jejiz vnimani nemaji rozptylovat vlastnosti dalsi;
jsou zde postupné ale pravidelné rozdily mezi jednotlivymi predméty - napfr.
sada predmétd stejného tvaru s rozdilnymi rozméry nebo naopak predméty
stejné velikosti ale s rozdilnou hmotnosti

ProcviCovani a zdokonalovani smysl( vede k prohlubovani smyslového vnimani
a vytvari pevné zaklady pro intelektualni rast. Intelekt se formuje na zakladé
konkrétnich predstav, pomoci kontaktu s prostfedim a podrobnym zkoumanim
tohoto prostredi. Bez toho by abstraktnimu mysleni chybéla presnost.

Je-li détem umozZnéno smysly procvicovat byt jen docasné, dochazi k vytvareni
zdkladnich predstav a intelektualnich navyka.

Smyslovy material vychazi vstric citlivosti ditéte na fad, pohyb, rec. Dité podle
vnéjsich znakl zacina rozliSovat protikladné vlastnosti predmétd, napft. silny-
slaby, maly-velky, kratky-dlouhy, Siroky-uzky, nizky-vysoky, uvédomuje si jejich
vzdjemné souvislosti, podobnosti, odliShosti a i jejich polohu a umisténi
v prostoru.

Mezi aktivity pro smyslovou vychovu patfri:

e pozndavani rozméra (valecky s uchyty a barevné valecky bez uchytd, rlzova
véz, hnédé schody, Cervené tyce)

* poznavani barev (barevné desticky pro parovani, stupfiovani barev)

* rozvijeni hmatu (hmatové desticky, krabice slatkami, hmatovy pytlicek,
stereognostické pytlicky)

e rozvijeni sluchu (zvukové valecky, fada zvonk()

e poznavani vahy (hmotnostni desticky)

e poznavani teploty (teplotni desticky, teplotni lahvicky)

e rozvijeni €ichu (Cichové lahvicky)

e rozvijeni chuti (chutové lahvicky)

e poznavani forem a tvard (geometricka télesa, geometrickd komoda s kartami,
konstrukéni trojuhelniky, binomickd a trinomicka krychle)

* rozvijeni kinetického smyslu (chize po ¢are, chlze s predmétem v ruce, na
hlavé, se zavazanyma ocima, s prekazkami)



Kosmicka vychova a rozvoj jazyka

Kosmicka vychova je sjednocujicim prvkem pedagogiky Marie Montessori. Je
obdobou toho, jak chapal svét Jan Amos Komensky, tedy souvislost viech véci,
jednotny celek.

Kosmicka vychova je nauka o vSem, co nds obklopuje. Zahrnuje témata
obsazend v prvouce, vlastivédé, prirodovédé, zemépisu, déjepisu, a i v chemii a
fyzice. Soucasti kosmické vychovy jsou také dovednosti pohybové, hudebni,
vytvarné a i patfi sem témata spolecenska...

Odpovidani na otdzky déti vychazi z celku a vysvétluje se na zakladé
jednotlivych casti, aby déti pochopily souvislosti. Predméty a aktivity témat
zahrnutych v kosmické vychové poskytuji ditéti moznost pochopit fad svéta,
viit se a existovat v ném, najit své misto a naucit se zachazet se sebou i s
okolim.

Velké mnoizstvi materidlu zrlznych oblasti je zpracované trojrozmérné,
v obrazcich i graficky. V montessori Skolkach a Skolach jde o kvétiny, ziva
zviratka, kalendar prirody, hodiny, pozorovaci stal, stal pokusl... Venku napf.
krmitka, zahonky, naradi ...

Neni dllezité, aby se déti naucily vSe, co existuje, ale maji mit tolik ¢asu, aby se
mohly do jednotlivych oblasti ponofit.

Ve Skolnim véku poté spojeni informaci do tematickych projektli pomaha

détem udit se v souvislostech, a mlze vést k respektu a toleranci. (pro Marii
Montessori bylo chapani potfeby mirového vyvoje stéZejni téma, protoze Zila v obdobi obou svétovych valek)

Mezi aktivitky kosmické vychovy patfi vherné veskeré predméty, které
zprostiredkovavaji informace o prostfedi a zaroven se vyuZivaji jako jazykovy
material pro rozvoj slovni zasoby a tedy materského jazyka

- realné véci/predméty: ovoce, zelenina, kvétiny, vétvicky, Sisky, hlina,
kameny ...

- 3D modely predméti: plastové modely zviratek, kvétin, dopravnich
prostfedk, model zemékoule — globus ,voda/pevnina“, globus
svétadilt

- 2D modely predmét(i: dfevéné puzzle obratlovcd, rostlin, svétadild

- 2D obrazky: zalaminované fotografie, predlohy/sablonky...



Napln setkavani

Otevreni domecku — max 10 minut pred zacatkem setkani (a nékdy i méné)
Zahajeni — zvonéni zvonkohrou, pozdraveni fikankou (je snaha vitat se
pravidelné)

Samostatna cinnost, stolovani

Zvonéni — signal, Ze se blizi konec, v klidu se dokondi prace a jde se zpivat
Spolecné zpivani jednoduchych pisni¢ek (coby jazykova aktivita)
Rozlouceni fikankou

Pro bézny provoz

znaceni aktivit fotografiemi (prosim zaslat mailem foto ditéte, budou
vytvoreny zalaminované karticky na miru)

pro aktivitky pfipravy svacinek jako je krajeni, strouhdni aj. si mUZete nosit
zdomova vlastni suroviny (banany, okurky, jablka, syr..), jen je potieba
suroviny vétSinou détem doma predpfipravit, napf. okurku nakrajenou na
kolecka, jablka na mésicky

v Satné zUstavaji boty a svrchni odév — bundy, kabdty; nahoru do patra na
podestu si mlzZete vzit s sebou batoh, tasku, zavazadlo se svacinou — v Satné na
né nebude prostor

stolovani a konzumace potravin i piti pouze v samostatné mistnosti, stolovani
probihd v ¢ase skupinky (po ukonceni hodiny uz se svacit nechodi, je potfeba
nechat prostor pro uklizeni prostoru prfed dalsi skupinou)

na chodbé prosim — tiSe a opatrné, schody jsou prikré a je potieba zajistit,
aby déti nevstupaly na schodisté samotné bez doprovodu

pro potieby vymény skupinek je dulezité, aby klienti opustili budovu do
deseti minut po ukonceni hodiny dékujeme

v herné je potreba zajistit, aby déti chodily krokem (pokud dité moc potrebuje
béhat, je potreba jit béhat ven z budovy (na chodbé nelze) - dékuji

pokud je dité zvyklé na hracky z domova, je potfeba nechavat je dole v Satné
vybaveni herny ma svou hodnotu - kdyby doslo k poskozeni nékteré
pomucky, je potfeba spolupracovat a uhradit pofizeni pomuicky nové dle
instrukci herny

informovani o absencich rano do 8:00 hodin (odpoledni skupinky do 13:00
hod) formou sms na tel. 606789421 ¢im dfive se o absenci dozvim, tim roste
pravdépodobnost, Ze nékdo jiny stihne pfijit na ndhradu — dékujeme

kocarky maji kryté stani vsamostatné garazi, prosim o dusledné zavirani
vstupnich dveri domecku, kdyz se chodi do garaze — dékuiji

béhem hodiny je potfeba netelefonovat a nesmskovat — prosim o VYPNUTY
ZVUK mobilu - dékuji
je-li nutné potreba jit telefonovat na chodbu, chodi dité s maminkou




,Montessori“ maminka, tatinek, babicka

... vnima dité v prfitomnosti
... pozoruje
... odhaduje zdméry ditéte
... UCi se ditéti porozumét
... zprostredkovava ditéti moznost sbirat zkusenosti
... pfipravuje pro dité prostredi
... pofizuje pfedméty, vyrabi aktivitky a nelpi na jejich pouziti
... nezistné vede svym prikladem
... je pfipravena/y k akci
... nezasahuje do ¢innosti ditéte nadbytecné
.. @ zaroven umi poskytnout jasné hranice tam, kde je to potreba
... respektuje sebe, dité, okoli, vse
... Zna své moznosti a je s nimi v souladu
... a UCi se znat potreby ditéte

... Vi, Ze montessori pedagogika je pouze kvalitni nastroj
a Ze podstatna je pritomnost a smérovani k rovnovaze

a muZe se pridat ldska k ditéti
i vdécnost za moZnost byt maminkou, tatinkem, babickou...

vse ostatni pfichazi v naladéni na dany okamzik

Ve
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